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®¼®¼ »ð®©»ºå©Ù·º ©«º¿»°Ñº« ¬¶¦°º«¿ªå©°º½µ«¼µ
±Ù³å¬®Í©ºú±²ºñ
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Ã¿«³·ºå©ôº«Ù ·¹¬̧¼®º ª³ª²ºÑÜå£
¯»ºå±²º®Í³ ¯ú³¿«Ùå±²º ¨¼µ°Ñº« §µ̄ ¼µåÛÍ·ºË¶¦°ºÄñ

¯ú³Þ«Üå¿«Ùå«³å ¬Ò®Ö©»ºå ¿¾³·ºå¾Üð©º±́¶¦°º±²ºñ ¿¾³·ºå¾Üá
cÍÔå¦¼»§ºá ¿¯å¶§·ºåª¼§ºá ªÙôº¬¼©ºá ÑÜå µ̈§º ©¼µ̧±²º ¯ú³Þ«Üå¿«Ùå
Ä ®§́¼µ·ºÅ»º ¬®Í©º¬±³åñ

¯ú³¿«ÙåÛÍ·ºË ®¼®¼ÛÍ°º¿§¹·ºå ÛÍ°º̄ ôº¿«­³º ®¶§©º®ª©º¾Ö
¿©ÙÇ Þ«ØÕ¿»ú¿±³ºª²ºå ¯ú³¿«Ùå §µ ¼̄µåð©º±²º«¼µ ±́¬̧¼®º©Ù·º
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±́®«¼µ þ³©º§Øµ¿©³·ºå¦ǻÄñ ®¿§åñ ±́®« ®¼®¼̈ Ø þ³©º§Øµ

¬ú·º¿©³·ºå±²ºñ ¼̈µ°Ñº« ®¼®¼þ³©º§Øµ ®c¼µ«º¦ǻ¿±å¨·º±²ºñ
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¬ú«º¿±³«ºÓ«±²ºñ ¬ú«º ¿»°̧ÑºÞ«¼Õ«º±́©¼µ¬̧¦¼µ̧® ́ ¯¼µ¦Ùôº
ú³®úÍ¼¿©³Ëñ

±Þ«Ú»º¿ú«¼µ ¬ú«º¿ú³Ó«±²ºñ ¬½­®ºå½Øú»ºÅµ¬¿Ó«³·ºå
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®©©ºÛ¼µ·ºñ ®ú²ºúÙôº¾Ö ¿ú³«º±«¼µåñ

¼̈µð»º̈ ®ºåÄ "«ª§º¿°³·ºË ±«º©®ºå©°º¿ªÏ³«º©Ù·º

©°º½µ¿±³ ¿¯³·ºå©°º²§Øµ¶§·º ïîí

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

"«ÖË±¼µ̧ ¬ªµ§º±Ù³å ¨®·ºå½­¼Õ·ºË«¼µôº°Ü¶¦·ºË «ª§ºª³± ́¬®­¼Õå
±³å®­³å«¼µ ¿©ÙÇ¦́åÅ»º®©́ñ

ú§º«Ù«º¿ªå Ö̈ ®¼®¼©¼µ̧ ¿®³º¿©³º«³å ð·ºª³¿©³Ë ú§º
«Ù«º¿ªå« ©¼©º̄ ¼©º°Ù³ ¬¼§º¿®³«­¿»¿½­Ò§Üñ ª®ºå±Ùôº©°º½µ
¿úÍÇ«­ ú§ºÄñ

±́·ôº½­·ºå «³©Ù»ºå¯ú³« ¨®·ºå½­¼Õ·ºË ȪÙÒ§Üå ¬¿®Í³·º̈ µ
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¯ÖÙÒ§Üå ¶§»ºª³¿±³ ª́Ǻ3 ®¼®¼©¼µ ̧¬¦ÖÙÇ±³úÍ¼½­¼®ºË®²ºÅµ ¿¶§³Ò§Üå
®¼®¼©¼µ̧ Å³åÓ«ú±²ºñ ¿°³¿°³« ªÙ©ºªÙ©ºª§ºª§º ®úôº¿®³
½ÖËÓ«ú±®Ï ô½µ«­®Í ®¼µåÒ§¼Õ®½»ºå úôº¿®³®¼Ó«¿©³Ë±²º ©«³åñ

øí÷
©°º½µ¿±³ ¿¯³·ºå©°º²©Ù·º ̈ ¼µ¿»ú³±¼µ̧ ®¼®¼©¼µ̧ ¿ú³«º
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¿ú³«º½­Üå¶®y·ºË¶½·ºå§·ºñ

®¼®¼®Í³ ®¿®Ï³ºª·ºË¿±³ ¶¦°ºú§º®¼µ̧ ¬΅å¬ØË¬³å ±·ºËúÄòñ
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Ã¬΅å¿ª­³Ë¿°­å¿ú³·ºå§ÖÙÞ«Üå£ ©ÖË ̈ ¼µ¬΅å¿ªÏ³Ë ¿°­å¿ú³·ºå
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¬¨ǻ¿ª­³Ë¿°­å¿ú³·ºå§ÖÙÞ«ÜåÛÍ·ºË ±´¸̄ ¼µ·ºå¾µ©º« ®ª¼µ«º

¦«º¿©³Ëñ
¬¿ú³·ºå±©º®Í©ºú«º ¿«­³ºÒ§Üå®Í ö­³»ôº¬¦Øµå©Ù·º §¹¿»

¿±³ ô·ºå¿°­å¿ª­³Ë¯¼µ·ºå¾µ©º®Í³ ¼̄µ·ºúÍ·º«¼µ ©°º»²ºå ©°º¦Øµ
±Ùôºð¼µ«ºÒ§Üå ¼̈½¼µ«ºÛ¼µ·º±ª³å ®¼®¼©¼µ ̧§§́»ºú±²ºñ

±¼µ̧¿±³º ®­«ºÛÍ³¦Øµå« ¶§»º¶§·º¦¼µ̧¬½­¼»º®ú¿©³Ëñ  Ó«³±
§¿©å ¬®Ü̈ Ù«ºú¿§®²ºñ

ú·º© ¼̈©º̈ ¼©ºÛÍ·ºË§·º ô·ºå¬§©º« ö­³»ôº ¶¦»º̧ªµ¼«º
ú±²ºñ

øì÷
©Øµ̧¶§»º±Ø ¾³Ó«³åú®²ºªÖñ
¿»̧°Ñº ú·º© ¼̈©º̈ ¼©ºñ ̈ ¼µ©°º§©º±³ ¿«­³º±Ù³å±²ºñ

¾³±Ø®Í ®Ó«³åúñ ®¼®¼©¼µ̧ °¼©º¿§¹̧±Ù³åú±²ºñ ÛÍ°º§©ºñ Ò·¼®º¿»Äñ

ïìè ¿¯Ù®·ºåøþÛµ¶¦Ô÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

®¼®¼©¼µ̧ª²ºå ¿®Ë¿§­³«º°¶§ÕÒ§Üñ ®΅å¶½³åñ ®¼®¼©¼µ̧ª²ºå ¼̈µ¬½¹®Í
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¼̈µcµ§ºúÍ·º«³å«ª²ºå ¬«ôºù®Ü¿©ÙúÄñ ¿«­³ºÅ¼»ºåúÄñ
¿ùæ°¼»º½·ºúÄñ ¬«ôºù®Üú Æ³©º«³å¿«³·ºå®¼µ¸ ¶®»º®³Ëcµ§º±Ø®Í
®Ó«³½Ð¯¼µ±ª¼µ ¶§»º¶§»º¶§©©º¿½­ú³ ¨¼µ«³å¶§©¼µ·ºå °¼©º®Í³
®ªØµ¾Ö ú·º½µ»ºú±́« ®¼®¼±³ñ

¼̈µ«³å Ö̈®Í §»ºå½­Ü¿úå¿¦³º ¿«­³·ºå±́ ±·́ôº½­·ºå®­³å«¼µ
Ó«²ËºÄñ ·ôºcµ§º®­³å®¼µ̧ ªÙ®ºåú±²ºñ ±©́¼µ̧«³å ô½µ® ́¶®»º®³¶§²º
©°º»Ø©°ºª­³å ¶§»º̧«­Ö ¿ú³«ºúÍ¼¿»Ó«¿½­Ò§Üñ

®¼®¼©¼µ̧¶¦©º¿ªÏ³«º½»ºå¿ú³«º¿©³Ë cµ§ºúÍ·º§¼©º«³å¨«º±¼µ̧

ïêî ¿¯Ù®·ºåøþÛµ¶¦Ô÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

¿ú³«ºúÍ¼±Ù³å¿±³ ·ôº°Ñº« ¬¿©ÙÇ¬Þ«ØÕ®­³å«¼µ ô½µ®¿́»³·º©
ú¿»®¼¿©³Ë±²º±³ñ

ô·ºå«³å ·ôº°Ñº¬½¹« cµ§ºúÍ·º«·º®ú³¿úÍÇ ð·ºú§º½ÖË¦́å¿±³
®¼®¼Ä ¦­©º½»Ö «·º®ú³ ¬¿©ÙÇ¬Þ«ØÕ Åµ̄ ¼µ¿±³º ú¿«³·ºå¬ØË¿ª³ñ
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http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

Ã©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º«§¹ª³å ½·ºß­³å  ò ò ò£
ÃÅµ©º«ÖË ò ò ò£
Ã¯ú³Þ«Üå ÑÜå¿ Ù̄®·ºå»Ö̧ ¿©ÙÇ½­·ºª¼µ̧ ò ò ò£
®¼®¼ cµ©º©ú«º ¿©Ù±Ù³å±²ºñ ¬±Ø« ¿ô³«º­³åÞ«Üå

©°º¿ô³«ºÄ ¬±Øá ®¼®¼«³å ¬±«º¿«³ §²³§¹ ¯ú³Þ«Üå
¿½æ ¼̈µ«º¿±³ ¬¿»¬¨³å±¼µ̧ ®¿ú³«º¿±ñ ¬±«º±¼§º®Þ«Üå
¿±å±ª¼µ §²³«ª²ºå Ûµ»ôº§¹¿±åÄñ

ÃÅµ©º«ÖË ò ò ò«Î»º¿©³º ¿¯Ù®·ºå§¹  ò ò ò£
ÃÅ³  ò ò ò ¯ú³Þ«Üåª³å  ò ò ò ð®ºå±³ª¼µ«º©³á

«Î»º¿©³º ¿«­³«º©»ºå« ¿®³·º Ù̈»ºå Ù̈»ºåÛ¼µ·º¬¿¦§¹  ò ò ò£
Ã¿Ó±³º ò ò ò£
¿®³·º̈ Ù»ºå Ù̈»ºåÛ¼µ·º«³å ®¼®¼¬§©º°Ñº ¿úå ȪÙ µ̈©º¿ð¿»
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±̧́ Ǖ©Ù·º §²³¯²ºå§́å§¹« ¬±·ºË¿©³º̄ Øµå¶¦°º®²ºÅµ ®¼®¼«ª²ºå
©¼µ«º©Ù»ºåÄñ

±́©¼µ̧«®́ ®¼®¼̈ Ø©Ù·º ©§²ºË¬¶¦°º¿®Ùå°³å§¹Åµ ̄ ¼µÓ«±²ºñ
®¼®¼« ®¼®¼̈ «ºð¹ú·ºË ±®Y³ú·ºË ¯ú³¿úÌ®·ºå±³å Ø̈©Ù·º ¿ªËª³
±·ºô§́¹« §¼µÒ§Üå ¬«­¼ÕåúÍ¼Û¼µ·º§¹±²ºÅµ ¿¶§³¿©³Ëª²ºå ±©́¼µ̧
±¿¾³©́Å»º®¶§ñ

¿®³·º̈ Ù»ºå Ù̈»ºåÛ¼µ·º½®­³ ©Ù©º§ÜÄ ¿¬³·º¶®·º¿«­³ºÓ«³å®×
©Ù·º Ý®¿¦§ ¶¦°º¿»§Øµú§¹±²ºñ

±́©¼µ̧Û×©º̄ «ºÒ§Üå ¶§»º±Ù³åÄñ
¿»³«º¿»©̧Ù·º ±³å¶¦°º±́«¼µ§¹ ¿½æÒ§Üå ®¼®¼̈ Ø ¬§ºÛÍØÄñ

®¼¾ÛÍ°º§¹å¿©³·ºË©·ºå±¿ª³«º ±³å¶¦°º± ́¬Ûµ§²³±®³å«³å ÛÙÖÇ
¿ÛÍ³·ºå¿»Äñ ®¼®¼« §»ºå½­Ü¯ÖÙ½­·º±ª³åñ «³©Ù»ºå¯ÖÙ½­·º±ª³å

ïçî ¿¯Ù®·ºåøþÛµ¶¦Ô÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

¿ú¿úú³ú³ ±¼ú¿¬³·º¿®åÄñ
§»ºå½­ÜÛÍ·ºË «³©Ù»ºå«³å »ôº§ôº½­·ºå ̄ «º°§º¿»¿±³º¶·³å

±¾³ð®©́Ó«ñ ¿©Ùå¿½æ¿úå¯ÖÙ§Øµ½­·ºå ®©́Ó«ñ ©°º¿ª³«°Ü ¶¦°º
Äñ

±́« «³©Ù»ºå¯ÖÙ½­·º±²º ¯¼µÄñ
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±́¿úå ȪÙ°Ñº« »°ºÞ«ÜåÞ«Üå úÍ«º¦³¬®­¼Õå¬°³å ¿¦³·º©¼»º

Þ«ÜåÛÍ·ºËñ
ª­·º¶®»º°Ù³ ¿úå ȪÙ¿§åÄñ
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§»ºå½­Ǖ ú³ ð±µ»ºÅµ «¼µð·ºå¿®³·º« ®¼©º̄ «º¿§å±²ºñ

®¼®¼©¼µ̧ª²ºå ÛÍ°º±«º°ÖÙª®ºåú¿±³ §»ºå½­Ü«³©Ù»ºå ¦»º©Üå
±́®­³å«¼µ ¬ØËÓ±¬³å«­¿±³ ®­«ºªØµå®­³å¶¦·ºË ¿·å¿®³ª­«º±³ñ

ð®ºå±³®× §Ü©¼¬Åµ»º«¿©³Ë ú·º©Ù·ºåðôº ä«¿»Äñ
¿»³«º©°ºÞ«¼®º ú»º«µ»º¿ú³«º¿±³¬½¹ «³©Ù»ºå

«¼µð·ºå¿®³·º¬¼®º ®¼®¼©°º¿½¹«º ¨§º¿ú³«º¿±åÄñ «¼µð·ºå¿®³·º«
¶§·º±°º«³©Ù»ºå°³¬µ§º®­³å½­¿§å±²ºñ Ó«²ºË¿°Äñ þÛµ¶¦Ôª¼µ
»ôºÒ®¼ÕÇ¿ªå®Í ®¼®¼¬¦¼µ̧ ¶§·º±°º«³©Ù»ºå °³¬µ§ºÞ«Üå«ª²ºå ̈ ǻ¯»ºå
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¾ôº±́¿±¿± ·¿©®³Ò§Üå¿ú³Ǻ¿±³ °¼©º̈ ³å®¶®©º±²ºË °Üå§Ù³å
¿úå±®³å®­³å±²ºª²ºå ®­³å°Ù³úÍ¼§¹Äñ

±¼µ̧¿±³º °Üå§Ù³åúÍ³¿±³¿·Ù¿Ó«åÄ ¿»³«º«Ùôº©Ù·º ®¶®·ºú
¿±³ ©ú³å®­³å úÍ¼¿»±²º®Í³ ¥«»º®µ½­ñ

©ú³å¿©³ºÛÍ·ºË¬²Ü ¿°©»³¿«³·ºåªÏ·º «Ø¿«³·ºå ®²ºñ
¿°©»³¯¼µåªÏ·º «Ø̄ ¼µå®²º±³ñ

«Ø̄ ¼µ±²º®Í³ ¬ªµ§º¶¦°º±²ºñ

îðî ¿¯Ù®·ºåøþÛµ¶¦Ô÷

http://www.cherrythitsar.org

http://www.cherrythitsar.org


©Ù©º§Ü°³¬µ§º©¼µ«º

¬ªµ§º¿«³·ºå®Í «Ø¿«³·ºå¿§®²ºñ
¿°©»³« §ÖË«¼µ·º¶¦°º±²ºñ
¾®ºå°«³å¬ú¿¶§³úªÏ·º §¹»Ü̈ Ö«ª³¿±³¿·Ù §¹»Ü̈ Ö±¼µ¸

±³ ¶§»º±Ù³å¿§®²ºñ
®©»º©¯ ¶¦©º°³åª§º°³åªµ§º½ÖË¿±³ ªÙôºªÙôºú½ÖË¿±³

¿·Ù¿Ó«å±²ºª²ºå ªÙôºªÙôºÛÍ·ºË§·º ¬¿Ó«³·ºå¬®­¼Õå®­¼Õå¶¦·ºË ¶§»º
Ù̈«º½Ù³±Ù³å¿©³Ë®²º®Í³ ®µ½­ñ

¿°©»³±²º ¬«­¼Õå¿§å©©º°Ù³Äñ
¿°©»³¿«³·ºåªÏ·º ¿úúÍ²º«Ø¿«³·ºå®²ºñ
®¼©º®­³å®²ºñ »³®²ºú®²ºñ ©°º̄ ·ºË°«³å ©°º¯·ºË»³å

¶¦·ºË ¿«³·ºå±©·ºå¿®Ìå§­ØÇ3 ªµ§º·»ºå©Ù·º«­ôº®²ºñ
°Üå§Ù³å¿úåªµ§º±́®­³å¬¦¼µ̧ »³®²º¿«³·ºåúá ®¼©º¿«³·ºåú

±²º̈ «º ¬¿úåÞ«Üå©³ ¾³úÍ¼ÑÜå®²º»²ºåñ
»³®²º¿«³·ºåú¦¼µ̧« ªµ§ºú§º¬¿§æ ®©́²º±²ºñ

øî÷
®Ó«³¿±å®Ü« §­Ñºå®»³å±¼µ̧ ±Ù³åª²ºÒ§Üå ú»º«µ»º¶§»º½ÖË

±²ºñ
§©º¾¿ª«³«³å«¿ªå«¼µ ®¼®¼«µ¼ôº©¼µ·º ¿®³·ºåÛÍ·º½ÖËÄñ
¬¿¦á ¬¿®á ¬¿ùæÛÍ·ºË ²Ü©°ºÑÜå§¹Äñ

¿¬³·º¶®·º®×©Ø°«ºÒ®¼©º¿¬³«º±¼µÇ ¿ú³«º½Ö̧¦ǻ±´®­³å îðí
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