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®Üå¶§¿ªÍªµ§º·»ºåÅ³ §·º§»ºåªÙ»ºåª¼µÇ ¶®»º®³¿©Ù ®ªµ§ºÛ¼µ·º¾́å ¼̄µÒ§Üå ¬¼Û¼lôª®́­¼Õå
¬ªµ§º±®³å¿©Ù«¼µ ¿úÙåÒ§Üå¨³å©³ñ ¿®³·º®·ºå¿Æ³º« ¾ð·º®«­ ¾́åñ ©°º¿»Ç®Í³
¶®»º®³Û¼µ·º·Ø ªÙ©ºª§º¿úåúÒ§Ü¯¼µ©Ö¸¬½¹«­ú·º ¶®»º®³¸§·ºªôº ¶§·º®Í³
¶®»º®³ª´·ôº¿©ÙÅ³ ¾ôºª¼µªµ§º·»ºå®­¼Õå«¼µ®¯¼µ ¿¬³«º¿¶½±¼®ºå ±¼±·º¸
±¼̈ ¼µ«º©³®Í»º±®Ï ±¼̈ ³å±·º̧©ôºñ ±¼̈ ³å»³åª²º̈ ³å®Í ®¼®¼ §²³¬ú²º
¬½­·ºå¬ª¼µ«º ±«º̄ µ¼·ºú³ ¶®»º®³¬ªµ§º±®³å¿©Ù«¼µ ½»ºÇ¨³åÒ§Üå °Ü®ØÛµ¼·º®ôºá
«Ù§º«ÖÛµ¼·º®ôºá ¬µ§º½­Õ§ºÛµ¼·º®ôºá ¬ªµ§º±®³å¿©ÙúÖË¾ð ª¼µ¬§º½­«º¿©Ù«¼µ
¶¦²º̧¯²ºå¿§åÛµ¼·º®ôºª¼µÇ ±́« ôØµÓ«²º¨³å©ôºñ ù¹¿Ó«³·º¸ ¿¦¿¦¬̧±¼
¿ú¿Ó«³·ºåÈ³»« ¬ú³úÍ¼ ®°*©³©Ù®º®ª¼µ«¼µ ½Ù·º̧¿©³·ºåÒ§Üå ±³å¿ª¸ª³½­·º©Ö̧
§·ºªôº¨Ö« ®Üå¶§©¼µ«º®Í³ Ãê£ª¿ª³«º ±Ù³å¬ªµ§ºªµ§º½Ù·º̧¿§å§¹¿¦¿¦ª¼µÇ
¿¶§³©³ ®·ºåª²ºå ¬±¼±³å§Öñ ±³åúÖËú²ºúÙôº½­«ºÅ³ ¾³ªȪ ¼µ©³ ¿ Ù̄®­¼Õå
±³å½­·ºå»ÖÇ ®¼©º±öÚÅ¿©Ù«¼µ ®·ºå úÍ·ºå®¶§©©º¾´åª³åñ ®·ºå®Í³ §¹å°§º®§¹
¾́åª³åñ ùÜªµ¼úÍ·ºå¶§©³«¼µ®Í ±©́¼µÇ« ª«º®½ØÛ¼µ·ºÓ«ú·ºª²ºå ¿»§¿°¿§¹̧«Ù³ñ
·¹ª²ºå ®¼¾¬ú·ºå§¹ñ ·¹¸±³å«¼µ ·¹ ½­°º©©º©³¿§¹¸ñ ¿±úÙ³±Ù³åú®ôº¸
ª®ºå§Ö¶¦°º¿»§¹¿°á ±³å±®ÜåúÖË ¿úÙå½­ôº©Ö¸ª®ºå¿Ó«³·ºå« ¾ôº±´Ë«¼µ®Í
¬¯¼§º¬¿©³«º®¶¦°ºÛµ¼·º¾´å¯¼µú·º ®¼¾« ½Ù·º¸¶§Õú®Í³§Öñ ¬®­³å¿«³·ºå¦¼µÇ
±́ªµ§º¿»©³«Ù££

ÑÜåª¼×·º¿«­³º« "±¼µÇ§·º ½§º¶§©º¶§©º¿¶§³½Ö¸ú¿§¹·ºå ®­³å¿§Ò§Üñ ¿úÍË¿»
¯¼µ¿©³¸ ¯·º¿¶½¯·ºª«º«ª²ºå ¿§å©©º§Åµ ¿®å¿·¹¸±«́ ¿·¹¸Ó«¿±å

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

®Üå¶§©¼µ«º ë

±²ºñ ÑÜåª¼×·º¿«­³º öcµ®°¼µ«ºñ ±´ ¬®×ª¼µ«º¿§å©³«¬° §¼µ«º Ø̄ÛÙ®ºå§¹å
½­¼ÕË©Ö¸¿±³ ¶®»º®³©¼µ·ºåú·ºå±³å®­³å¾«º®Í±³ ¿úÙåÒ§Üå ª¼µ«º¿§å¿»±²ºñ
®²º±²ºÛ̧µ¼·º·Ø¶½³å±³å« §¼µ«º¯Ø®²º®Ï§Øµ¿§å¿§å ®ª¼µ«º½Ö¸ñ ±´ Ñ§¿ù§²³
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http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

ïì ¿¯³·ºåð·ºåª©º

±ÜÅú©»³°³¿§

®¼»ºå«¿ªå®­³å¶¦°ºÓ«±²º̧ ¿¦Ùåá ®´á ¿¬å ²Ü¬°º®®­³åÛÍ·º ̧±«º±«º©µ¼Ç®Í³
®¿»±³¿©³̧¾Ö ð¼µ·ºåð»ºå ½́å½§ºÓ«ú¿©³̧±²ºñ

ÃÃ·¹̧©́©¼µÇ ¬ªµ§º±®³å¿©Ù¿ú³ °³åÒ§ÜåÓ«Ò§Üª³å££
ÃÃ¶¦²ºå¶¦²ºå®Í «Î»º¿©³º©¼µÇ °µ¿§¹·ºå°³åÓ«®Í³§¹ñ «Öòòò«Î»º¿©³º ®Üå¶§ ©¼µ«º¿§æ

½Ð¿¶§å©«ºÒ§Üå ¬ªµ§º9ªµ§ºª¼µ«ºÑÜå®ôº££
ÃÃ©³ð»ºÒ§Üåú·º ®¬¼§º¿±å½·º °«³å¿ªå¾³¿ªå ¿¶§³Ó«ú¿¬³·º ÑÜå©µ¼Ç

»³å ª³½Ö¸§¹ÑÜå ¿®³·º®·ºå¿Æ³º££
Åµ ÑÜå¿¬³·ºÞ«Üå« ®Í³¿»±²ºñ
ÃÃÅµ©º«Ö̧§¹ÑÜåá «Î»º¿©³º©¼µÇ« ùÜ¿»ú³úÖË ¿Å³Å¼µ¿¨³·º̧®Í³ ë ¿ô³«º

°µ¬¼§ºú®Í³§¹ñ «­»º©Ö¸ª¿́©Ù« ®Üå¶§¿§æ©«ºÒ§Üå ª½́ÖÙ¬¼§ºÓ«®Í³§¹ñ ÑÜå©¼µÇ«
ùÜ¾«º¿¨³·º̧®Í³ ¬¼§ºÓ«§¹ñ ®©©º±³¿©³ª̧²ºå ¶¦°º±ªµ¼¿§¹¸ß­³££

«¼µ®·ºå¿Æ³º« ¿¶§³¿¶§³¯¼µ¯¼µ ¬ªµ§ºªµ§ºú»º ¨Ù«º±Ù³å¿ª±²ºñ
®¯ª³Ûµ¼·ºÛ¼µ·ºÛÍ·º̧ ̄ Ü«­»º¿ú«­»º ½§º«­Ö«­Ö¿ªå½­«º̈ ³å¿±³ ·¹å¿¶½³«º

Å·ºå®Í³ ·¹å©Ø½Ù»º¿¶½³«ºÅ·ºå¶¦°ºÄñ ¿»ú³°¼®ºå¿»±²º̧¬¶§·º °¼©º¿½­³«º½­³å
®×«ª²ºå ®¿¶§¿§­³«º¿±å3 ̈ ·ºÄá ¿ªÍ±®³å øî÷¿ô³«º®ÍªÖÙ3 ¿ùæ§¼µ«º®¼
©¼µÇ ®¼±³å°µ®Í³ ½Ø©Ù·ºå¿©ÙË¿©ÙË ®°³åÛ¼µ·ºÓ«úÍ³¿§ñ °³å¿±³«ºÒ§Üå¿©³¸
±«º±«º« §»ºå«»º½Ù«º¿ô³«º®­³å ¿¯å¿Ó«³±²ºñ Ó«®ºå©°º¿¶§å©²ºå
©°º¿»ú³©Ù·º ¿¯åÒ§Üå±³å©½­¼ÕË«¼µ ¿ú°°º¿¬³·º ¿±¿±±§º±§º ±Ù³å¿®Í³«º
¨³åª¼µ«º¿ª±²ºñ ÑÜå¿¬³·ºÞ«Üå« ̄ »º¶§Õ©º«¼µ ¬»²ºå·ôº®Ï±³ ¿±³«ºÒ§Üå
¶§»º®Í¼»ºå¿»ª¼µ«º±²ºñ

±Ù³å°ú³¿»ú³Å3́ª²ºå ¾³®Í ®²º®²ºúú®úÍ¼ªÍ¿±³¿»ú³®¼µÇ ±³å¬®¼
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®°*©³¬·ºùcǻ¿®³ºö»ºÄ °«³å¿Ó«³·º¸ ®Üå¶§¬ªµ§º±®³å¿½¹·ºå ¬ù¹å
¾¼µ·º« ð®ºå»²ºå¿Ó««ÖÙ°Ù³¶¦·º¸ó

ÃÃù¹¯¼µú·º §·ºªôº¨Ö« ®Üå¶§©¼µ«º¿©Ù®Í³ ¬¿°³·º̧¿©Ù ®úÍ¼Ó«¿©³¾̧´å
¿§¹£̧£

Åµ ¿®åª¼µ«º±²ºñ ¬ªµ§º±®³å®­³å¨Ö®Í ®³®«ºúÍ¦°º« cµ©º©ú«º
ð·º3 ¬¼Û¼lô¾³±³°«³å¶¦·ºò̧òò

ÃÃ«³ª§­«º¿»Ò§Üß­ñ ®»«º¶¦»º ¾³¶¦°º®ôº¯¼µ©³ ®¿±½­³¿©³¸©Ö¸
¬½­¼»º®Í³ ¾ôº±´« ¬®¼µ«º½ØÒ§Üå §·ºªôºÞ«Üå¨Ö®Í³ ¬¿±½ØÓ«®Í³©Ö¸ªÖ££

Åµ ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ
ÃÃ®Üå¶§©¼µ«ºúÖË ¬ª·ºå¿ú³·º®úÍ¼ú·º §·ºªôºÞ«Üå¨Ö®Í³ ±¿¾Ú³¿©ÙÅ³

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

îì ¿¯³·ºåð·ºåª©º

¯·º«»ºå¿©³©¼µå»ÖÇ ùµ«w¿©Ù¿ú³«º«µ»ºÓ«¿©³®̧Í³¿§¹£̧£
¬ù¹å¾¼µ·º« ¬±Ø¿©Ù©µ»ºô·ºÒ§Üå ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ
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®Åµ©º¿©³¸¾́åñ ·¹« ®·ºå©¼µÇ¬³åªØµåúÖË ¬ªµ§º±®³å¿½¹·ºåÞ«Üå¶¦°º©ôºñ
ù¹Þ«Üå«¼µ ·¹©¼µÇ¬³åªØµå §·ºªôº¨Ö®Í³ §°º¨³å½Ö¸ú·ºá ¶¦°º½­·ºú³¶¦°º¯µ¼Ò§Üå
§°º¨³å½Ö¸ú·º ·¹©¼µÇ«¼µ ¨®·ºå¿«Îå½Ö¸©Ö¸ ¨®·ºåúÍ·ºÞ«Üå«¼µ §°º¨³å½Ö¸±ª¼µ
¶¦°º¿»®Í³¿§¹¸££

¬ù¹å¾¼µ·º°«³å¿Ó«³·º¸ ¬³åªØµå ·¼µ·º«­±Ù³å±²ºñ
ÃÃÅ³òòòù¹«¿©³¸ «­Õ§º©¼µÇ ©°º¿»ú³©²ºå«Ù«ºÒ§Üå °Ù»ºÇ½Ù³Ó«©³®Í

®Åµ©º¾Öñ  ©¶½³å®Üå¶§©¼µ«º¿©Ù®Í³ª²ºå  «¼µôº±̧³å®ô³å¯Ü«¼µ  ¶§»º®ôº¸
±´¿©Ù ¿°³·º¸¿»Ó«®Í³§Öñ «Öòòò½·ºß­³å«¼µ¿®å®ôºñ ©«ôºª¼µÇ±³ ¿Å³¸ùÜ
®Üå¶§©¼µ«ºÞ«Üå¿§æ«¼µ ö­§»º°°º¿ªô³ÑºúÖË ßØµå¿©Ù ©²º©̧²º«̧­ª³¿©³®̧ôº
¯¼µú·º ½·ºß­³å ¾ôºª¼µªµ§º®ªÖñ «­Õ§º©¼µÇ¿©³ ̧¶§»º¦¼µÇ¶§·º¯·º¿©³¸®ôºß­³££

®³®«ºúÍú°º¦º« ¿¶§³¿¶§³¯¼µ¯¼µ¶¦·º ̧±´Ç¬¨µ§º«¿ªå±¿́§ÙËÒ§Üå ¬±«º
«ôº¿ªÍ¿§æ±¼µÇ ©«º±Ù³å©³¶®·º¿»Ó«ú±²ºñ «µª³å¿ªå ú³ö­Ôå©°º¿ô³«º
±³ªÏ·º ¿«­³«º¿¯³·º©°º½µÄ ¬ú¼§º©Ù·º ½§º·¼µ·º·¼µ·º ±Ù³å¨¼µ·º¿»Ò§Üå ©¶½³å
¬ªµ§º±®³å©½­Õ¼Ë§¹ ¬±«º«ôº¿ªÍ¿§æ ¿ú³«º±Ù³å±²º«¼µ ¶®·º¿»Ó«ú
±²ºñ

«¼µ®·ºå¿Æ³º« ú³ö­Ôå¬»Üå±¼µÇ ¿ªÏ³«º±Ù³å±²ºñ ú³ö­ÔåÄ ̄ Ø§·º®­³å®Í³
§·ºªôº¿ª¬¿ðÍÇ©Ù·º ªÙ·º¸ðÖ¿»±²º«¼µ ¿©ÙËúÄñ ú³ö­ÔåÄ ¬±³å®Í³
§·ºªôº¿ªùÐº¿Ó«³·º ̧ ®²ºåú±²º¬̧¨Ö©Ù·º ¶§³ÛÍ®ºåÛÍ®ºå Ó«®ºåÓ«®ºåÞ«Üå

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

®Üå¶§©¼µ«º îë

¶¦°º¿»¿§±²ºñ
ÃÃ¬¨µ§º¬§¼µå¶§·º̄ ·º¿©³¸¿ª  ú³ö­Ôåá  Åµ¼®Í³  ±®́­³å¿©Ù  ¶§»ºÓ«¿©³¸

®ôº££
«¼µ®·ºå¿Æ³º« ú³ö­Ôå«¼µ ¿¶§³ª¼µ«º±²ºñ
ú³ö­Ôå« ¿½¹·ºå½¹¶§ú·ºåòòò
ÃÃ¬ù¹å¾¼µ·º»ÖÇ «Î»º¿©³º»ÖÇ ¾³®Í¿±Ùå±³å¿©³º°§ºÓ«©³ ®Åµ©º§¹¾´åñ

ù¹¿§®ôº̧ ±́« «Î»º¿©³º©¼µÇ»ÖÇ ¬ªµ§º¿©Ù¬®­³åÞ«Üåªµ§º½Ö̧Ò§Üå ±Ḉ¬±«º
¬úÙôºÞ«Üå»ÖÇ «Î»º¿©³º©¼µÇ ª·́ôº¿©ÙÓ«³å®Í³ ú³±ÜÑ©µÓ«®ºå©³«¼µ ½ØÛ¼µ·ºú²º
úÍ¼½Ö̧©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ «Î»º¿©³º©¼µÇ»ÖÇ ½·º½·º®·º®·º ð¼µ·ºåªµ§ºð¼µ·ºå°³å ¿»½Ö̧©Ö¸
¬ªµ§ºÓ«§º©°º¿ô³«º ¶¦°º¿»©ôºñ ¬½µ ±´Ç¬¿¶½¬¿»«¼µ «Î»º¿©³º
ªÍ®ºåÓ«²º̧¿»©ôºñ ±´©°º¿ô³«º©²ºå ùÜ®Üå¶§©¼µ«ºÞ«Üå®Í³ ¿»ú°º½Ö̧®ôº
¯¼µ¿©³¸ «Î»º¿©³ºª²ºå ±´»ÖÇ¬©´ ¿»ú°º½Ö¸®ôºñ §·ºªôºÞ«Üå¨Ö®Í³ ±´Ç
©°º¿ô³«º©²ºå ̈ ³å§°º½Ö̧ú·º «Î»º¿©³ºÅ³ ¿½Ùå¿ª³«º¿©³·º »³åª²º©Ö̧
¿«³·º Åµ©º¿©³¸®Í³ ®Åµ©º¾´å££

Åµ ¿¶§³±²ºñ ú³ö­Ôå°«³å« ¬¿©³º©³±Ù³å±²ºñ ¨¼®¼±²ºñ
«¼µ®·ºå¿Æ³ºú·º¨Ö®Í³§·º ©µ»º½¹±Ù³å¿°±²ºñ ú³ö­Ôå°«³åá ¬ù¹å¾¼µ·º°«³å
¿©Ù«¼µ ± ́¶§»º°Ñºå°³å¿»±²ºñ

¶®»º®³¸§·ºªôº¶§·º¨Ö« ¬¿úå§¹¿±³ ®Üå¶§©¼µ«ºÞ«Üå©°º½µ«¼µ ¬ù¹å¾¼µ·º
©¼µÇª¼µ ú³ö­Ôå©¼µÇª¼µ ©¼µ·ºåú·ºå±³å®Åµ©º±́¿©Ù«§·º ©³ð»ºð©;ú³å¿ªå°³å°¼©º
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®Åµ©º¾ǻª¼µÇ ¿¦¿¦«¿¶§³©ôºñ Ò§Üå¿©³¸ ®à§ºúÖË §©ºð»ºå«­·º®Í³ ¿»¨¼µ·º
®¿«³·ºå¶¦°º¿»©Ö¸ ª´®®³¿©Ù úÍ¼½­·ºúÍ¼Û¼µ·º©ôºñ ¿½¹·ºå«¼µ«º®´å¿ð¿»©Ö¸
¿ðù»³±²º¿©Ù úÍ¼¿«³·ºåúÍ¼®ôºñ °³«­«º¿»Ó«©Ö ̧°³¿®å§ÖÙ¿¶¦®ôº¿̧«­³·ºå±³å

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

íî ¿¯³·ºåð·ºåª©º

¿«­³·ºå±´¿©Ù úÍ¼¿«³·ºåúÍ¼®ôºñ ù¹¿Ó«³·º¸ ¿¦¿¦¸¯Ûl« ²¾«º¿©³·º®Í
®à§º¬±Ø½­ÖË°«º« ¬¯¼µ¿©³º°¼»º§¹©Ü©¼µÇá ¿ª¾³©Ü®¶®ú·º©¼µÇúÖË þ®r§́¿Æ³º
¿©å¿©Ù þ³©º¶§³å¦Ù·º¸ú·º ½§º©¼µå©¼µå§Ö ¦Ù·º¸¿°½­·º©ôºñ ®à§º¨¼µå¨³å®ôºñ
®à§º®Í³ °³¿úå¨³å®ôºñ ¬ªÍÔ½Ø§Øµåá ¬ªÍÔ½Ø¿±©;³á ¬ªÍÔ½Ø±§¼©º ½­¨³å
®ôº¯µ¼ú·º ª´¿©Ù°¼©º¨Ö®Í³ ù¹Å³ ¬ªÍÔ½Ø®à§º¯¼µ©³ ¬ª¼µª¼µ ±¼Ò§Üå±³å
¯¼µ¿©³¸ ±Ù³åú·ºåª³ú·ºå§Ö¶¦°º¶¦°º ©®·ºÑÜå©¼µ«ºª¼µÇ§Ö¶¦°º¶¦°º «¼µôºªÍÔÛµ¼·º
±¿ª³«º ¬ªÍÔ¿·Ù ¨²º¸±Ù³åÓ«®Í³§Ö¯¼µ©³ ¿¦¿¦« ª´Þ«Üå¿©Ù«¼µ ¿¶§³
©ôºñ ¬ªÍÔ½Øª´Þ«Üå©½­¼ÕË« ª«º½Ø©ôºñ ©½­¼ÕË« ¿¦¿¦¿¶§³©³«¼µ
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°Ò®Öñ

ÃÃ¿Åò̧òò¬¾Üòòò·¹¸«¼µ ¨®·ºå½ǻ¿§å°®ºå££
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°¼®ºå®­³å¶¦·º̧Ó«²º̧Ò§Üå Å«ºÅ«º§«º§«º ¿¯å¿¦³º¿Ó«³¦«º§·º ®ªµ§ºÓ«¿½­ñ

®¼®¼ú²ºúÙôº½­«ºÛÍ·º̧ ¾ð¬®Í»º«¼µ±¼¦¼µÇ °¼©º®ð·º°³åÓ«¿±³ºª²ºå ®¼®¼«¼µ
¬¼§º°ú³¿»ú³¿§åÒ§Üå ¬ªµ§º±®³å©°º¿ô³«ºª¼µ §¼µ«º¯Ø¿§å½µ¼·ºå¿°¿¦³ºú¿»
¿±å±²º ̧®́«³ö­Ü©µ¼Ç Å³°Ü»³©¼µÇª¼µ ª·º®ô³å®­¼Õå«¼µ§·º Þ«Ø¦»º3 ¿«­åǼå©·ºú
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§¹¾́åúôºª¼µÇ ̈ ·ºÒ§Üå ố±Ù³å®¼½Ö©̧ôºñ Å¼µ¿ú³«º¿©³̧ Å¼µ©ôº®Í³©²ºåÓ« ©ôºñ
¿«­³«º§ÖÙ°³å¿©Ù»ÖÇª²ºå ¯«º±ÙôºÓ«©ôºñ ¬Ö¸ùÜ¿©³¸®Í «¼µ¾©·º«
¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜå»ÖÇ ¿ùæªÙ·ºªÙ·º¿ Ù̈å©¼µÇ ²Ü¬°º® Ǖ®Í³ ½Ù·º¿̧©³·ºåÒ§Üå ±́Ç®Í³ §¹ª³©Ö¸
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ùÜ¿©³¸ ÑÜå¬µ»ºåÛµ¼·ºúôºá ¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜåúôºá ½ôº® ¿ùæªÙ·ºªÙ·º¿¨Ùåúôº
« «¼µ¾©·º«¼µ ¬«­§º«¼µ·ºÓ«©ôºñ

ùÜ«¼°* ª´±¼̈ ·ºúÍ³åá ©ú³å°ÙÖú®ª³å¯¼µÒ§Üå «¼µ¾©·º«¼µ °¼©ºùµ«w¿§å
Ó«©ôºñ

«¼µ¾©·º« ©ú³å¿©³¸ ®°ÖÙ§¹»ÖÇñ ¯ú³©¼µÇ¿«­»§º¿¬³·º «Î»º¿©³º
¾³ªµ§º¿§åú®ªÖ¿§¹¸ñ ¬Ö¿©³¸ ÑÜå¬µ»ºåÛµ¼·ºúôºá ±Ḉ®¼»ºå® ¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜåúôºá
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¬¿»»ÖÇ ±Ḉ¯Ü®Í³ ¿®Ùåª¼µ«º©Ö̧±¿¾³§Öñ ÑÜå¬µ»ºåÛµ¼·º©¼µÇ®¼±³å°µ« ª ́©°º
¿ô³«º«¼µ §¼µ·º«Ù«º«¼µ·º©Ö̧¿»ú³®Í³ ±¼§º¬«Ù«º¿°̧©ôºñ ±́Ç½ôº® ¿ùæªÙ·ºªÙ·º
¿ Ù̈å¯¼µ ªÍ±¿ª³«º ¿Ó«³«º°ú³¿«³·ºå©ôº «¼µ½·º¿®³·º££

Åµ ®°*©³ö¿»Ç°º ±©¼¿§å¨³å¦́å¿±³ °«³å®­³å¿Ó«³·º ̧̈ ®·ºå°³å§ÖÙð¼µ·ºå®Í

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

®Üå¶§©¼µ«º êç

©°º̄ ·º ̧ ¶®·º¿»ú¿±³ ¿ùæªÙ·ºªÙ·º¿¨ÙåÄ¬ªÍ«¼µ Ó«³úÍ²º½µ¼å®Ó«²º¸úÖ¾Ö
ÑÜå½·º¿®³·º Ó««º±Üå¨¿»ú¶½·ºå¶¦°º±²ºñ

¿ùæªÙ·ºªÙ·º¿¨Ùå« ®Í»ºÛ¼µ·ºªÙ»º ª²ºÅ¼µ«ºª«º°«¬«­P¿ªå«¼µ «§¼µ
«c¼µ§·º ð©º¯·º¨³åÒ§Üå ¬¨Ö« ªÍ¯»ºåôÑº ¬±³å«§º Þ«¼Õå¿§­³«º
Æ³¿¾³ºªÜ¬»«º¿ú³·º«¼µ ¶¦Ôð·ºå¬¼°«º¿±³¬±³åÛÍ·º¸ ª¼µ«º¦«º²Ü¿¬³·º
½­§º½­§ºú§ºú§º ð©º¯·º¨³å±²ºñ

¬±«º¬úÙôº®Í³ øíë÷ÛÍ°º½»ºÇ úÍ¼Ò§Üå¶¦°º¿±³ºª²ºå §Ü¾¼¬§­¼Õ®¿ªå ©°º
¿ô³«ºª¼µ ¿¾³§̧ºÅÖô³å¯Ø§·º§Øµ°Ø ©¼µ©¼µ¿ªå ²y§º̈ ³å¿±å±²ºñ

½¹å±¼®º3 ¬±³å¯¼µ·º®­³å ¦ÙØË¨Ù³å «³å¬¼¨Ù«ºª³¿±³ ½Ûx³«¼µôº
¿¬³«º§¼µ·ºå«¼µ ©¼µ¾ú«º«¼µå §¼µå©Ù»ºÇ ¬»«º½Ø¬¶¦Ô¿§­³«ºªØµ½­²º¿ªå ð©º̈ ³å
¿±åú³ ª×§ºúÍ³å±Ù³åª³®×®Í»º±®Ï®Í³ Å»º½­«º²Ü°Ù³ ®¼µÇ¿®³«º¿¶§¿ª­³ ©µ»º½¹
¿»¿±³ ¬ªÍ¿ßù©½­¼ÕË« ±³þ«¶¦°º¿»±²ºñ §±³ù¶¦°º¿»±²ºñ

ÃÃ¾ôº̧ÛÍôºªÖ °³å¿«³·ºåúÖËª³å ù¹ª·º££
¿ú«´å«»º®Í³ ¿ú°¼®ºÒ§Üå ®­«ºÛÍ³«¼µ ±»§º½¹å®ª´å¿±å¾Ö ¯Ø§·º«¼µ

¬µ§ºªØµå±¼®ºåª­«º «ú·º§©º¦º ½§º¦Ù¦Ù¿ªå ®­«ºÛÍ³¶§·º«¼µ¦¼µÇ«³ ¿®Ùå§Ù©°º¾«º
«¼µ Ò½ØÕ3 ¨®·ºå°³å½»ºå®Í ¶¦©º¿ªÏ³«º±Ù³åú·ºå« ¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜå« ½·º§Ù»ºå
¶¦°º±´«¼µ ªÍ®ºå¿®åª¼µ«º±²ºñ

±³å±®Üåøí÷¿ô³«ºÄ ®¼½·º¶¦°ºª·º¸«°³å ¿®Ùå¦Ù³å½­¼»º©Ù·º ß¼µ«º½ÖÙ3
¿®Ùå¦Ù³å½Ö¸¶½·ºåá «¿ªå®­³å¬³å «¿ªå¨¼»ºåÛÍ·º¸¨³å«³ Û¼µÇ¾´å«¼µ±³ ©¼µ«º½Ö¸
¶½·ºå©¼µÇ¬¶§·º ®Üåô§ºÛÍ·º̧̄ ¼µ·º¿±³ Ûµ¼·º·Ø¶½³å¿¯å¿«³·ºåð¹å¿«³·ºå®­³å«¼µ ¬°Ñº
¬Ò®Ö ¬±Øµå¶§Õ¿»¶½·ºå©¼µÇ¿Ó«³·º¸ ¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜå®Í³ª²ºå ²Ü®¶¦°º±´ ¬§­¼ÕÞ«Üå
¿ùæªÙ·ºªÙ·º¿ Ù̈åÛÍ·º̧ ®©¼®ºå®ô¼®ºå§·º ¬ªÍ½­·ºåÒ§¼Õ·º¿»±ª¼µ úÍ¼¿§±²ºñ

ÑÜå¬µ»ºåÛµ¼·º« ±³å±®Üå®­³å¬¿§æ©Ù·ºª²ºå¿«³·ºåá ¬¼®º¿¨³·º¦«º
¬¿§æ©Ù·ºª²ºå¿«³·ºå ªÙ©ºª§º®×«¼µ ¬¶§²º̧¿§å¨³å±¶¦·º̧ ¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜå
«¼µôº©¼µ·º °¼©º±Ù³å©¼µ·ºå«¼µôº§¹ ¬±¼µ·ºå¬ð¼µ·ºå®­³å°Ù³Ó«³å©Ù·º ð·º̄ Ø̧¿»Û¼µ·º°Ù®ºå
úÍ¼¿§±²ºñ

©ôºªÜ¦µ»ºå±Ø¿©Ù« ²Ø°²ºª¼µÇ¿»©©º±²ºñ Ñô­³Ñº§ÖÙ¿©Ù« ªÍ®ºå¦¼©º
©©º±ª¼µ ¿®Ùå¿»Ç§ÖÙá Û×©º¯«º§ÖÙá ¬±·ºå¬¦ÖÙË ¿§­³º§ÖÙ°³å ½úÜå©¼µ9½úÜåúÍ²º¿©Ù
«ª²ºå ®Ù°³Þ«Ö¿»©©º±²ºñ

©°º½¹©°ºúØ ¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜå©¼µÇ²Ü¬°º®ÛÍ°º¿ô³«ºªØµå ©©ÖÙ©ÙÖ±Ù³åª³

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

éð ¿¯³·ºåð·ºåª©º

©©ºÄñ úØ½¹©Ù·º®´ ¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜå©°º¿ô³«º©²ºå ±Ù³åª³ú¿±³§ÖÙ®­³å
úÍ¼©©º±²ºñ ½úÜå©¼µ½úÜåúÍ²º®­³å úÍ¼©©º±²ºñ

¼̈µ¬½¹®­¼Õå©Ù·º ¿ùæªÙ·ºªÙ·ºÑÜå°¼©º̈ Ö$ ²Ü®¶¦°º±́ÛÍ·º̧ ®¼®¼Ä½·º§Ù»ºå¶¦°º±́
¬³å °¼©º®½­±ª¼µ ½Ø°³åú©©º¿±å±²ºñ ¬¼µòòò®¿¶§å¿±³º«Øú³úÍ¼ñ ®¶¦°º¿°
½­·º©³ ¶¦°º±Ù³å¿©³ª̧²ºå ¾³©©ºÛ¼µ·º®Í³ªÖñ ª́¿©ÙúÖË°¼©º¿©Ù«¼µ ±ØÞ«¼Õå»ÖÇ
½­²ºÒ§Üå ¿±³½̧©º̈ ³åª¼µÇ ú©³®Í®Åµ©º¾ÖÅµ ÆÙ©º®Í¼©ºª­«º Þ«¼Õ©·º¿¶¦±¼®º̧
¿»ú¿§¿±å±²ºñ §«º§·ºåÞ«Üå®©¼µå¿±å±¿úÙË¿©³ ̧¨³åª¼µ«º§¹¿©³¸ñ

©°º¿»Ç §«º§·ºåÞ«Üå »¦´å¿©ÙËù´¿©ÙË ©¼µåª³©Ö¸¬½¹«­¿©³¸ª²ºå
ª´®±¼±´®±¼ ¦Øµå¦¼Ò§Üå «µ¼ôºª²ºå «¼µôº̧±³ô³®×úÍ³½­·º©Ö̧¬½¹ úÍ³±·ºú̧·º
úÍ³ú®Í³¿§¹̧Åµ °¼©º̈ Ö©Ù·º ¬¿©Ùåð¹öÙ®ºå®Ï·º©°º° ð·ºª³±²ºñ

ÃÃ½·º¿®³·ºòòò°³å¿«³·ºå©ôº¿»³ºá ®·ºå ùÜ«¶§»º±Ù³åÒ§Üåú·º ²øé÷»³úÜ ¿ª³«º
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¿ô³«º­³å¿ªå»ÖÇ®Íª²ºå ̈ ¼«§¹åú¼«§¹å úÍ¼½Ö̧©³®Åµ©º§¹¾́åñ ½µ«­®Í úÍ¼»ºåÛ¼µ·º
Å³ ¾ôºª¼µ«¾ôºª¼µ ¿«³«º«³··º«³ °¼©ºc´å¨Ò§Üå ¿¦Ùå¬¿§æ®Í³
ùÜª¼µÞ«Ø°²ºª³©ôº̄ ¼µ©³ ¿¦Ùå¿©³̧ ®¿©Ùå©©º¿¬³·º§¹§Ö «¼µ®·ºå¿Æ³ºúôº££

®­«ºú²º®­³å ª¼®º̧̄ ·ºå«­ª¼µÇ¿»¶§»º±²ºñ
ÃÃ©¼©º¿©³¸¿»³º ¿¦Ùåá ¬¼§ºú³®Í³±Ù³åÒ§Üå ¬»³åốª¼µ«º§¹ñ ¿¦Ùå©¼µÇ¯¼µ·º«¼µ
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¬¦ÖÙË½­Õ§º«¼µ ¶§»ºª²º¦ØÙË°²ºå½ÖÓ̧«©ôº̄ ¼µ©³ ±¼ú¶§»º©ôºñ

ïçìë ®©ºª øîé÷ú«º®Í³¿©³¸ ¶®»º®³¶§²º±´ª´¨µ©°ºú§ºªØµåÅ³
¦«º̄ °ºö­§»º¿©Ù«¼µ °©·º¿©³ºªÍ»º½Ö̧Ó«Ò§Ü ¼̄µ©Ö̧±©·ºå Ó««º±Üå©¦­»ºå¦­»ºå
¨°ú³ «Î»º¿©³º©¼µÇ Ó«³åª¼µ«ºÓ«ú¶§»º©ôºñ

¿®ª øïê÷ú«º®Í³ ®Å³®¼©º©§º®¿©³º« ß¼µªº½­Õ§º°ª·ºå»ÖÇ¶®»º®³¸
ªÙ©ºª§º¿úå¿½¹·ºå¿¯³·ºÞ«Üå¿©Ù ¿©ÙË Ø̄µ¿ Ù̄å¿ÛÙå½ÖÒ̧§Üå ÆÙ»ºª øîð÷ú«º®Í³ ¿©³̧
¬öÚª¼§º°°º±¿¾Ú³ «®ºå¾³ª·º¿§æ®Í³ ¾µú·º½Ø ¯³¿ùæ®»º°®°º»ÖÇ ¬©´
¿©ÙË Ø̄µ¿ Ù̄å¿ÛÙåÓ«©ôº̄ µ¼©³ ±¼ú¶§»º§¹©ôº££
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«­ØÕå±Ö̧ố¿»±́« ¿¬³·º̈ ǻñ °³ú·ºå®úÍ¼ ¬·ºå®úÍ¼á «µ»º«­°ú¼©º¿©Ù¿©³·ºå«³
¬Ò®Üå«­«º¬Ò®Üå°³åá ¿½¹·ºå«­«º¿½¹·ºå°³åá ±Øµå¶¦Õ»ºå±Ù³åª³¿»Û¼µ·º±́« ¿¬³·º
¨´åñ

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

®Üå¶§©¼µ«º ïïë

ÑÜå¬µ»ºåÛµ¼·º©¼µÇ®¼±³å°µ©°º°µªØµå ®Ù°³Þ«Ö¿±³«³ª¿§©²ºåñ

\     \     \

ÑÜå¬µ»ºåÛµ¼·º©¼µÇ¬¼®ºÞ«ÜåÄ ¥²º¸½»ºå¨Ö©Ù·º ÑÜå¬µ»ºåÛµ¼·º©¼µÇ®¼±³å°µÛÍ·º¬̧©´
úÍ¼»ºåÛµ¼·º¾«º®Í ª¼µ«º§¹¿¯³·ºúÙ«º¿»¿±³ ©ú³½Ø¬«­¼Õå¿¯³·º ¿úÍË¿»Þ«Üå
ÑÜå±»ºå ¼̈µ«º«¼µ ¿©ÙËú±²ºñ ÑÜå¬µ»ºåÛµ¼·º©§²º ̧¿¬³·º̈ ǻ«¼µª²ºå ¿©ÙËú±²ºñ
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ÃÃß­³££
ÃÃ®·ºå¿¶§³¿©³ ̧§¼µ·º§¹©ôº̄ ¼µ«Ù££
ÃÃ«Î»º¿©³º ¬«µ»ºªØµå«¼µ §¼µ«º¯Ø¿©Ù¿§å©³§Ȫ ú³á «Ù®ºåô³¿ú³·ºå©Ö¸
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§²³úÍ·º©°º¿ô³«º« Ûµ¼·º·Ø©«³¬±¼¬®Í©º¶§Õ °³ú·ºå«¼µ·º¿«­³·ºå©°º¿«­³·ºå
°©·º¦Ù·º̧ªÍ°º¿»Ò§Üª¼µÇ ±©·ºå°³ Ö̈®Í³ ¿Ó«³º¶·³§¹ª³ª¼µÇ§¹££

Åµ ¿¶§³¶§±²ºñ ¿ùæ½·º½·º¶®« °¼©º§¹ð·º°³å°Ù³ »³å¿¨³·º¿»ú·ºå®Í
ÃÃÞ«ØÕÞ«¼Õ«º©µ»ºå®¼µÇ ¶®©¼µÇ¾«º« ¿ô¾µô­¬³å¶¦·º ̧°«³å«®ºåªÍ®ºåÓ«²º̧

©³¿§¹¸¿»³ºñ ©«ôºª¼µÇ®­³å ¶®©µ¼Ç¿¶§³ª¼µ«º©Ö̧°«³å®Í³ ®Ó«³å±³®»³±³
¬®Í³å¬ôÙ·ºå©°º°Øµ©°ºú³®­³å§¹½Ö̧ú·º ½Ù·º̧ªÌ©º¿°½­·º§¹©ôº££

Åµ °«³å °9ª¼µ«º±²ºñ
ÃÃÅ³òòò¶®«ª²ºå ùÜª´»ÖÇùÜª¿́©ÙÓ«³å®Í³ ùÜ¿ª³«ºª²ºå ¿©³·ºå§»º¦¼µÇ

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

®Üå¶§©¼µ«º ïìí

®ªµ¼§¹¾́å«Ùôºá ¿¶§³®Í³±³ ¿¶§³§¹££
¿ùæ§¼µ«º®¼« ð·º¿¶§³±²ºñ
ÃÃ¾ð«Ø ¿úÍå¿ú°«º¿Ó«³·º ̧ÑÜå¿¬³·ºÞ«Üå©¼µÇ®¼±³å°µ»ÖÇ ±³å¿ªå ¿®³·º

®·ºå¿Æ³º»ÖÇÅ³ ¯Øµ°²ºå½·º®·ºª³Ó«ú©³«¼µåá ¬½µ ÑÜå¿¬³·ºÞ«Üå °·º«³§´«¼µ
ªµ§º·»ºå«¼°*±Ù³å¿©³ª̧²ºå ¬¼®º®Í³ ¿ô³«­º³å±³å¬³å«¼µåú ¼̄µ±ª¼µ ±³å¿ªå
«¼µ ôØµôØµÓ«²ºÓ«²º»ÖÇ ®¼±³å°µ¿°³·º¸¿úÍ³«º¦¼µÇ ©³ð»º¿§å©³ª²ºå ®¼½·º
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¿Æ³º ¿ú¯·ºå«ǻ½Ö̧¿±å©ôº¿»³ºñ ¿úª²ºå«´åÒ§Üå¿ú³ ¿Æ³º« ¬ð©ºªÖ½»ºå
®Í³åð·º±Ù³åª¼µÇ ¯´¯²́Ø²Ø¶¦°º§¹¿ª¿ú³ñ ¿©³º¿±å©³¿§¹ņ̃ Ò§Üå¿©³¸ ¿Æ³º
ð·º±Ù³å©Ö¸¬½»ºå®Í³« Ûµ¼·º·Ø¶½³å±´¬¾Ù³åÞ«Üå î ¿ô³«ºúÍ¼¿»ª¼µÇ±³ ¿©³º¿§
¿±å©³¿§¹£̧£

ÃÃÅµ©º©ôº¿»³º ®®½·ºá ¿Æ³ºª²ºå ½µ®Í ©¿úå¿úå ±©¼¶§»ºú¿»©³á
ªÙ®ºå°ú³¿«³·ºå©Ö̧ ·ôº¾ð¿ªå¿©Ù§¹§Ö¿»³º££

ÃÃ«ÖòòòùÜ«Ò§Üåú·º ÞòÛ Ú¿´´ ¿§Ùå¿«³«º¿ú©Ø½Ù»º¾«º ±Ù³åÓ«ú¿¬³·ºá
¿¨³«º§¼µÇÑô­³Ñº®Í³«­¿©³ ̧®Í»ºÓ«²º̧©©º©Ö̧¿®­³«º«¿ªå¿©ÙúÍ¼©ôº££

ÃÃ½Ð¿»§¹ÑÜåá ¿¯ÙªÙ·º©¼µÇ ®¼»ºå«¿ªå¿©Ù ¿ú¯·ºå«́å½­·º¿±å©ôº££
²Ü®ð®ºå«ÙÖ ¿ Ù̄ªÙ·º« §´¯³¿©³¸ «¼µ®·ºå¿Æ³º« ¿½¹·ºå«¼µ ½§º¦Ù¦Ù ¨µ

ª¼µ«º±²ºñ
ÃÃÅµ¼©µ»ºå« «¼µ«¼µ ¬½»ºå®Í³åð·º©³ ¬öÚª¼§º¬¾Ù³åÞ«Üå¿©Ù»ÖÇ©¼µåª¼µÇ

¿©³º¿±å©³¿§¹ņ̃ ¬½µ ¿ Ù̄ªÙ·º¬½»ºå®Í³åÒ§Üå ®ð·º»ÖÇÑÜå¿»³º££
Åµ «¼µ®·ºå¿Æ³º« ¿»³«º¿»±²ºñ
ÃÃ«¼µ«¼µÇª¼µ ¬´¿Ó«³·º¿Ó«³·º®­³å ®Í©º¿»ª³å££
¿ Ù̄ªÙ·º« ¶§»ºÛÍ«º±²ºñ
ÃÃ¿¦Ùå»ÖÇ¿¬å§¹ ¿¯ÙªÙ·º»ÖÇ ¬¿¦³ºª¼µ«º½Ö̧«Ù³££
¿¯ÙªÙ·º« ²Ü¬°º® î ¿ô³«º«¼µ ¿½æ¿»±²ºñ
¾µú³ð©º¶§Õ ªÍÔù¹»ºå¿·Ù̈ ²̧ºÒ§Üå ±́©¼µÇ¬»³å±¼µÇ¿ú³«ºª³¿±³ ¿ùæ§¼µ«º®¼

«
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¿°³¿»¿±åª¼µÇ§¹££
ÃÃcØµå®Í³ ¬ªµ§º°9ð·ºú©³ ¬¯·º¿¶§úÖËª³å ¿®³·º®·ºå¿Æ³º££
¿ùæ§¼µ«º®¼« ªÍ®ºå¿®å±²ºñ
ÃÃ¿¶§§¹©ôº ¿ùæ¿ùæá «Î»º¿©³º¸«¼µ ¬¨«ºª´Þ«Üå¿©Ù« ®Üå¶§©¼µ«º

¬¿©ÙË¬Þ«ØÕúÍ¼ª¼µÇ¯¼µÒ§Üå ®Üå¶§©¼µ«ºÈ³»½ÖÙ®Í³ ú¼«w³§¼µÇ©³ð»º½Ø¬ú³úÍ¼©³ð»º¿§å
ª¼µ«º©ôº££

ÃÃù¹¯¼µú·º ¿®³·º®·ºå¿Æ³º §·ºªôº½úÜå Ù̈«ºúÑÜå®Í³¿§¹̧££
ÃÃ±¼§º®Ó«³½·º®Í³ ¨Ù«ºúª¼®º¸®ôº ¿ùæ¿ùæá §·ºªôº̈ Ö«®Üå¶§¿ªÍ¿©Ùá

®Üå¶§©¼µ«º¿©Ù«¼µ «Î»º¿©³º ú¼«w³»ÖÇ ¿¯åð¹å ª¼µ¬§º©Ö̧¬±Øµå¬¿¯³·º¿©Ù
Þ«ÜåÓ«§º«Ù§º«ÖÒ§Üå ªµ¼«º§¼µÇ¿§åú®Í³§¹ñ ±¿¾Ú³¿§æ®Í³ ê ª©°º½¹ ©³ð»º
ªÖªÍôºú®ôº̧ ¬ªµ§º±®³å¿©Ù«¼µª²ºå °¼°°º¿½æ¿¯³·º±Ù³åú®ôº¿ª££

ÃÃù¹¯¼µ °°ºÞ«Üå¬©Ù·ºå« ¿ùæ¿ùæ©¼µÇ®¼±³å°µ»ÖÇ ¿®³·º®·ºå¿Æ³º °9Ò§Üå
¯Øµ°²ºå½Ö̧ú©Ö ̧¬ôºªºöÙ¹ù¹®Üå¶§©¼µ«ºÞ«Üå«¼µª²ºå ¶§»º¿ú³«ºúÑÜå®Í³¿§¹¿̧»³º££

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

ïêð ¿¯³·ºåð·ºåª©º

ÃÃÅµ©º«Ö̧§¹¿ùæ¿ùæá ¬¿Å³·ºå¿©Ù ¬±°º¶§»º¶¦°ºÒ§Üå ±Ù³å¿ª±´ ®́Ç«¼µ
±©¼©ú¶¦°º®¼¿§ÑÜå¿©³®̧Í³¿§¹̧££

«¼µ®·ºå¿Æ³º°«³å¿Ó«³·º̧ ¿ùæ§¼µ«º®¼¿ú³ ¿¦Ùå§¹ ®­«ºú²º¿©Ù ú°ºð¼µ·ºåª³
Ó«±²ºñ

ÃÃ±®Üå¿ªå¿úòòò¿±¿±³±́ Ó«³ú·º¿®¸̄ ¼µ¿§®ôº̧ ú·º»ÖÇªÙôºÒ§Üå ¿®Ùå¨³åú
©Ö̧ ±®Üå¿ªå®¼µÇ ¿®ª̧¼µÇ®ú¾ǻ«Ùôº£̧£
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¿«­åÆǻúÍ·º ̄ ªØµ©¼µ·ºåú·ºå±³å©¼µÇ« «¼µ®·ºå¿Æ³º«¼µ ̄ ÖÙ©·ºÒ§Üå «Î»ºåú¼§º
¿¬³º Ö̈±¼µÇ ̄ ÖÙ¿½æª³½Ö̧Ó«±²ºñ

©¼µ·ºåú·ºå±³å²Ü¿»³·º¾Ù³å ¬ú·ºå¬½­³®­³å¶¦°º¿±³º¶·³åª²ºå ±´©¼µÇ
°«³å«¼µ «¼µ®·ºå¿Æ³º cµ©º©ú«º »³åª²ºÛµ¼·º°Ù®ºå ®úÍ¼½Ö̧¿§ñ

±¼µÇ¿±³º ¿±Ùå« °«³å¿¶§³½Ö±̧²ºñ ©́±³å¿»³·º®ôº®¼©º¿ Ù̄ú·ºå½­³§®³
ð¼µ·ºåð»ºå¶§Õ°µôµô ¿°³·º̧¿úÍ³«º¶½·ºå«¼µ ½Ø°³å½Ö̧ú±²ºñ

»Ø¿°³·ºåá ª«º¿®³·ºå¬¼µå©°ºð¼µ«ºÛÍ·º ̧¿§¹·º©Ø¿¾å±³å©°ºð¼µ«º©Ù·º ̈ ¼½¼µ«º
ùÐºú³ ¬»²ºå·ôºú½Ö¸±²ºñ ¨¼µùÐºú³®­³å«¼µª²ºå ©¼µ·ºåú·ºå±³å ¯ªØµ
¬Þ«Üå¬«Ö« c¼µåú³¿¯åð¹å®­³å¶¦·º¸ «µ±¶§Õ°µ¿§å½Ö¸±²ºñ

«¼µ®·ºå¿Æ³ºÄ ©«º¦­³å«­¦­³å¿ú³ö¹«¼µ¿©³ ̧ú«º¿§¹·ºå¬©»ºÓ«³ «µ±
½Ö̧ú±²ºñ ±¼§º®±«º±³¿±å¿§ñ

§·ºªôº·Í«º¦­³åùÐº«¼µ °©·º½Ø°³åú¶½·ºå ¶¦°º±²ºñ
«³¾»ºå¿½æ ¯ªØµ¿ªÍ¬µ§º°µ±²º ô½µª¼µ ª´±«́·ºå¿ðå¿±³ «Î»ºå°µ

©½­¼ÕË±¼µÇ§·º ªÍ²º¸ª²º±Ù³åª³«³ §·ºªôº·¹åá §·ºªôº½cµÛÍ·º¸ ©¶½³å
§·ºªôº¬°³å¬°³©¼µÇ«¼µ úÍ³¿¦Ù·µ§ºô¦́®ºå¯Üåú·ºå »Üå°§ºú³ úÙ³Þ«Üå®­³å$ ̄ »ºá
¿ú»Ø̄ Üá ¬ð©º¬¨²ºá ¬ú«º©µ¼Ç¶¦·º̧ ªÖªÍôº¿»Ó«¿±³«³ª ¶¦°º¿§Äñ

«¼µ®·ºå¿Æ³º«³å ¬¦­³å¿ú³ö¹ ±«º±³ª³±²º̧¬½¹ ¶¦°º±ª¼µ ½­«º¶§Õ©º
°³å¿±³«º¿»¨µ¼·ºÓ«úúÍ³±²º¸ ̄ ªØµ®¼±³å°µ®­³åÛÍ·º¸¬©´ ð¼µ·ºå«´Ûµ¼·º±®Ï
ð¼µ·ºå«́ú·ºå ½­°º½·ºôØµÓ«²º«¼µå°³å®× §¼µ®¼µª³½Ö̧Äñ

±©́¼µÇÄ «³¾»ºå¿ªÍ®Í³ ±ØÛÍ·º̧±Ù§º °±²º§̧°*²ºå®­³å«¼µ ®±Øµå¾Ö ð¹åÛÍ·º̧
Þ«¼®º¶¦·º ̧¦ÖÙË©²º̈ ³å±²º ̧c¼µåú³¿ªÍ°°º°°º®­³å§·º ¶¦°º±²ºñ

¿ªÍ¿§æ©Ù·º ®¼±³å°µª¼µ«º¿»¨¼µ·ºÒ§Üå ¿ªÍÑÜå©Ù·º ±́©¼µÇÄ ̈ ³ðú®¼©º¿¯Ù
¿½Ùå©°º¿«³·º9ÛÍ°º¿«³·º°Ü¿©³ ̧§¹ª³©©ºÓ«Ò®Ö§·ºñ

«Î»ºåú¼§º¿±³·º°§º±¼µÇ ½µ¼»³åÓ«½­¼»º$ ¿½Ùå®­³åÛÍ·º¸¬© ́«Î»ºå¿§æ±¼µÇ ¦Ù©ºá

http://www.cherrythitsar.org



±ÜÅú©»³°³¿§

îðî ¿¯³·ºåð·ºåª©º

§ù©º á ±· º å ¿½ Ù½ ­§ º á  ¿©³ð«º °±²º© ¼ µ Ç« ¼ µª²º å ¬» Ø Ç½ Ø
¦®ºå¯Üå°³å¿±³«º¿±³ ¬¿ª¬̧¨úÍ¼Ó«¶§»º±²ºñ

¿½Ùå¿©Ù« ¬¿¦³º®Ù»º¶¦°º¿»©©º±²ºñ ¿úÌá ¿·Ùá §©;¶®³å ¬¦¼µå©»º ¬±Øµå
¬¿¯³·º§«³±»®­³å ªØµåð®úÍ¼Ó«ñ «¼µ®·ºå¿Æ³º« ®»«º©°ºÞ«¼®ºá ²¬¼§ºú³
ð·º½­¼»º©Ù·º©°ºÞ«¼®º ¯ªØµ©¼µ·ºåú·ºå±³ ¬Þ«Üå¬«Ö ¬¾¼µå¬µ¼¬³å c¼µ¿±°Ù³
ÑÜå½­«»º¿©³¸±²ºñ ¿±«Ø®¿ú³«º ±«º®¿§­³«º ®¼®¼Ä¾ðúÍ·º±»º®×«¼µ
c¼µå±³å¶¦Ô°·º°Ù³ «ôº©·º¿°³·º̧¿úÍ³«º̈ ³å¿±³ ¿«­åǼå©ú³å¬³å ¿ªå°³å°Ù³
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¿«³·ºå®Ù»º¿±³ »Ø»«º½·ºå©°º½µ©Ù·º¿©³¸ «³¾»ºå¿ªÍ«¿ªåøî÷°Üå« «¼µ®·ºå
¿Æ³º«¼µ ©°º°Üå©Ù·º ©·º¿¯³·º«³ ±Ö¿½­³·ºå¬®²ºúÍ¼ úÙ³Þ«Üå©°ºúÙ³±¼µÇ §¼µÇ¿¯³·º
¿§å½ÖÓ̧«±²ºñ

Ò®¼©ºÆ³©¼á ̈ ³åðôºÆ³©¼á ¬¿ú³·ºå¬ðôº±®³å©½­¼ÕË ð·º̈ Ù«º±Ù³åª³
¿±³úÙ³ ¶¦°º±²ºñ ¾µ»ºå¿©³ºÞ«Üå¿«­³·ºåúÍ¼±²ºñ ®́ª©»ºå¿«­³·ºå«¿ªå ª²ºå
úÍ¼±²ºñ

«¼µ®·ºå¿Æ³º¬³å ¯ªØµ¿ªÍ®Í ¯ªØµ¬¾¬¼µ« ¾µ»ºå¿©³ºÞ«Üå¿«­³·ºå±¼µÇ
§¼µÇ¿¯³·º¿§å±²ºñ

¯ú³¿©³º®Í³ Ò®¼©ºÒ®¼ÕË»ôº úÍ®ºå¿½­³·ºåúÙ³Æ³©¼¶¦°ºÒ§Üå ô½µ úÙ³±¼µÇ ª³
¿ú³«º¿«­³·ºå¨¼µ·º ±Ü©·ºå±Øµå¿»±²º®Í³ ùµ©¼ô«®Y³°°ºÞ«ÜåÒ§Üå½¹°«Åµ
±¼ú±²ºñ

¯ú³¿©³º«¼µ ¬§ºÛÍØÒ§Üå «³¾»ºå¯ªØµ¿ªÍ«¿ªå¿©Ù« §·ºªôº Ö̈±¼µÇ
¶§»ºª²º¨Ù«º½Ù³±Ù³åÓ«¿±³¬½¹ «¼µ®·ºå¿Æ³º ¿·åÓ«²º̧ú·ºå ®­«ºú²º¿©Ù
ú°ºðÖ¿»®¼±²ºñ
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